
SANT MAMET – SANTA MARIA DE MEIÀ - LA NOGUERAE 

 

 

 

Sant Mamet té una alçada de 1.391 metres sobre el nivell del mar i està catalogat al 

repte dels 100 Cims de la FEEC. És una ruta situada a la comarca de la Noguera i el 

qual comença a Santa Maria de Meià, població annexada a Vilanova de Meià. 

La ruta transcórrer pel Pre-Pirineu de Lleida just a tocar de la serralada del Montsec. 

Una zona que gaudeix d’una tranquil·litat envejable degut a una baixíssima densitat 

de població. És doncs, en paratges com aquest d’on podem gaudir de la naturalesa en 

el seu estat més pur i fer una bona escapada de la concorreguda civilització. 

Com a curiositat trobem que Sant Mamet es patró de les Dides perquè se li atribuïen 

habilitats en augmentar el flux de llet de les dones que alletaven en el seu moment. 

  



 

 

 



 

 


